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Situazione attuale del Cardiac Center di Shisong - Camerun

Shisong, 21 novembre 2015
Festa della Presentazione di Maria al Tempio

Carissimo Padre Mauro,
I[ Signore ti dia Pace!

In questi giorni ricorre il sesto anniversario tedugurazione del Cardiac Center di Shisong 2009-
2015 e durante l'ultima missione dei medici ver#&iSan Donato Milanese abbiamo fatto una valutazion
del lavoro svolto in questi anni. Da come vedrdiangbella allegata molto € stato fatto, perodairnane
ancora da fare. Abbiamo anche formato un ComitamiCo che possa aiutare e migliorare la conduzione
del Centro Cardiaco, e anche i Cappuccini fannoepdir questo comitato; io sono stato anche nominato
assistente spirituale.
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Alcune considerazioni generali

Questi anni sono stati anni difficili e con moltidolta di diverse nature ma nonostante questo ¢i
siamo detti soddisfatti del lavoro e dei risultatggiunti fino ad oggi. Le due piu grosse diffiéokvute
negli ultimi 2 anni sono state causate da fattsteémi al Cardiac Center: EBOLA e BOKO HARAM.

+ EBOLA: ringraziando il Signore non ci ha minimamesfiorato ma ha creato qui da noi in tutta
I'area, come in tutto il paese, una situazionesttieena allerta e preoccupazione.

4+ BOKO HARAM: questo gruppo di jihadisti equivalemti’'lSIS che stanno seminando il terrore in
Nigeria e in una zona del Nord Camerun hanno cneaosituazione di grande insicurezza.

Questi due fattori, nonostante siano molto lontkdie nostre zone, hanno creato un grande allaranism
nelle organizzazioni che ci mandavano le equipeichedper le operazioni: per questo motivo le migisio
nel 2014 e 2015 sono state drasticamente ridotte anissioni per anno. Le conseguenze si sono fatte
sentire a diversi livelli, ma in modo particolaranmo causato un drastico calo delle operazionigbeche.

Ora grazie a Dio la situazione sembra migliorargpachino e nutriamo tutti un certo ottimismo pe20l16
tanto € vero che per il prossimo gennaio abbiandopgogrammato 3 missioni pediatriche: aspettiamo
cardiochirurghi da Niguarda, dal Mozambico e ddbie piu una missione per adulti. A febbraio - a@m@
missioni per adulti e una pediatrica, (da San Domditanese) e fino a dicembre 2016 pensiamo diraver
altre 6.

La cosa piu positiva di questi ultimi 2 anni e ddgbiamo un cardiochirurgo camerunese stabile al
Cardiac Center, che e in grado di operare contienéenperché residente. Solo che anche qui abbiamo i
grosso problema che per il momento non abbiammestasista, quindi il cardiochirurgo puo operaie so
guando sono disponibili gli anestesisti. Per gem@airemo un anestesista italo-svedese. Per febbraio
anestesista americana poi per 6 mesi abbiamoigidatd un contratto con un anestesista italiano.

Un altro grosso problema é quello che una minintagreuale di pazienti sono in grado di pagarsi le
operazioni: i costi sono molto contenuti, grazienadici volontari che vengono dall’'estero e chesempre
ricordato e sottolineato, operano gratuitamentechPsono i pazienti che in qualche modo danno un
contributo; la maggioranza sono quelli che non bgmoprio niente e quindi hanno bisogno del pagamen
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di tutte le spese. Tutti abbiamo riconosciuto I'omanza dell’aiuto dei vari benefattori che in sa&amodi
ci hanno aiutato in tutti questi anni, sia all’ilmzcon la costruzione che ora a portare avanti le
sponsorizzazioni delle operazioni.

Prima di entrare nei dettagli volevo sia a nome pg@sonale che a nome dei partner del Cardiac Cente
ringraziare Te e i tuoi piu stretti collaboratodrg’enorme supporto spirituale, materiale e finana che il
Cardiac Center ha ricevuto dal Segretariato MissloMilano in tutti questi anni.

Nel momento di crisi e di difficolta per il Cardi&enter, siamo veramente e profondamente grati per
I'iniziativa che hai avviato con la Casa Editriceel&r, che ci ha garantito la copertura delle sphise
operazione di 16 bambini all’'anno. Questa assiconazdella Casa Editrice Velar, che ci ha garardite
ogni anno almeno 16 bambini potranno essere operdia dato il coraggio e lo slancio di non aremcde
di continuare con nuovo entusiasmo.

Ma come tu sai le operazioni sono state molte wigoazie agli innumerevoli benefattori che tranilite
Segretariato Missioni di Milano ci hanno sostenaitcontinuano a sostenerci. Giusto per citarne altiin
vengono alla mente: Fondazione Flavio Filipponndazione Gabriella Giorgetti, Scuola Kriya Yoga Mah
Sadhana, Gruppo Missionario "Insieme si puo" diraed, Associazione Adozioni d’Amore Frati
Cappuccini Crema Onlus, Associazione Collage, i eanventi dei frati cappuccini della Lombardia e
naturalmente tu, padre Mauro insieme ai tuoi coltatori del Centro Missionario ed a fra Roberto dnz
instancabile sostenitore e diffusore del progetta tanti singoli benefattori di cui non conoscoame.

Ti prego di passare i ringraziamenti a tutti quetie hanno contribuito a fare di questo Centro, un
ospedale modello e funzionale dell’Africa sub-s&ra. Il Signore che vede nell'intimo dei cuori ap
come ricompensare ognuno di voi con i doni di méta bisogno.

Alcune considerazioni dettagliate

- Una cosa molto bella di questo progetto: primaagugato solo da San Donato Milanese con le sue
missioni, poi pian piano I'equipe cardiologica mige € riuscita a coinvolgere altri ospedali non
solo italiani ma anche stranieri. Il risultato:qoesti anni abbiamo avuto qui tra medici, infermeer
tecnici italiani, provenienti da quasi tutte le imyg italiane. Abbiamo anche raggiunto una certa
internazionalita: in questi anni sono venuti medicparamedici da Germania, Francia, Belgio,
America, Svezia, Mozambico, Congo, senza dimericarpersonale medico e paramedico
camerunense composto da circa una ottantina dopertsa i quali, un cardiochirurgo, 2 cardiologi
che fanno anche operazioni di pace-maker e catgteridiversi infermieri che hanno completato la
loro formazione professionale a San Donato Milanese

- Nonostante tutte le difficolta il Centro fa ben igye e le aspettative, previsioni e sensazionilper
futuro sono buone.

- La conduzione del Cardiac sta sempre piu prendamt connotazione africana anche con
assunzione di responsabilita in prima persona, estque una garanzia per il futuro; sono nate
associazioni locali Paul Verdzekov FoundatiomBrotherly Heart Camerunche raccolgono fondi
per le operazioni e che ospitano i pazienti chevamp da lontano e che necessitano di vitto e
alloggio.

Scopi ed obiettivi
Lo scopo del Cardiac Center & quello di ridurrintédenze cardiovascolari, provvedendo soluzioni di
qualita e a basso costo per venire incontro aitgeeage dei pazienti.

+ L’obiettivo & quello di creare consapevolezza eeaso ad una buona sanita

+ Collaborare con altri ospedali in Camerun e camalgoni vicine

+ Sviluppare delle strategie per facilitare un cambisviluppo professionale

+ Provvederésperanza per chi € senza speranza”.



FATTI SALIENTI DEL 2015

La maggior parte degli interventi chirurgici a ceoaperto sono state fatte dal locale team
camerunese del Cardiac Center in particolare padglti operati.

Le missioni pediatriche dall’estero sono state $ip2 da San Donato e una dal Mozambico, per le
ragioni spiegate in precedenza.
La presenza quasi costante dei 3 anestesisti liabzoto molto alle attivita mensili.

Statistiche gennaio-novembre 2015
- Operazioni a cuore aperto 90
- Cateterizzazioni 66
- Pacemaker 35
- Pazienti ricoverati per malattie cardiovascolari 86
- Consultazioni al Cardiac 5.178
- Consultazioni mobili 2.924
- Eco diagnosi 2.492
- Ecocardio diagnosi 2.191
- Stresstest4

Maggiori attivita portate avanti nel 2015

- Continua collaborazione con gli sponsors: Cappuc8nore Terziarie Francescane, Cuore fratello,
Bambini cardiopatici nel mondo, altre associazisinaniere e le due camerunesi Paul Verdzekov
Foundation e Brotherly Heart camerunese ed oraeaiichoverno camerunese come spiego nel
prossimo punto

- il governo Camerunese con un decreto del presidigite repubblica Paul Biya datato 4 novembre
2015 ha dichiarato il Cardiac Center di Shisongedsfe di utilita pubblica. Questo € un decreto che
aspettavamo da 6 anni: se diventa veramente efgtiortera molti benefici al Cardiac Center e
anche la sponsorizzazione di qualche decina die@pmri da parte del governo.

- Attivita scientifiche

- | dottori e lo staff del Cardiac Center hanno papato a diverse conferenze internazionali ed in
quelle sedi hanno portato anche i loro contrib@sperienze.

Obiettivi raggiunti nel 2015
Consultazioni mobili mensili con visita a nuove eanin nuove regioni del Camerun

- Con laiuto dei Cappuccini e del Camerun Cardiaci&g consultazioni nelle scuole elementari
della parrocchia e del decanato

- AGGIORNAMENTO: il cardiochirurgo camerunese dottbtvondo €& stato per un corso di
aggiornamento pediatrico in Belgio; un tecnico semin Belgio ha frequentato un corso sulla
manutenzione della terapia intensiva; mentre tierimeri (2 suore e una laica) sono ancora a San
Donato per corsi di aggiornamento

- Vasta sensibilizzazione in molte regioni del Cameidord Ovest, Sud Ovest, Litorale e nelle citta
di Yaoundé, Bafoussam, Ebolowa ed altre.

- Installazione di nuovi macchinari per aumentaregiorare i risultati dai laboratori

-  CONSULTAZIONI: sono stati consultati piu pazientalig nazioni limitrofe: Gabon, Ciad, Guinea
Equatoriale e Nigeria.

- Costituzione e approvazione del Comitato Tecnio® ichquesto momento assume una particolare
importanza nel delicato passaggio tra la respolisalulei partners fondatori: Suore Terziarie
Francescane, Bambini Cardiopatici nel Mondo, Ckoetello e Frati Cappuccini.

-  SCOPO: Il Cardiac Center € chiamato a rendere @eammanitari senza scopo di lucro, ad essere
vicino ai poveri, agli anziani, ai malati e morilebnLo Statuto indica la missione e gli obiettiald
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Comitato Tecnico e stabilisce le regole per la fawimne dei membri e il diritto della loro
partecipazione ad esso.

COMPOSIZIONE E MISSIONE DEL COMITATO TECNICO

Il Comitato Tecnico & formato da 12 membri che udono persone dei 4 partners fondatori con
compiti diversi con l'aggiunta di persone localine® I'avvocato, il coordinatore, il revisore
finanziario, il cardiochirurgo locale. Il Comitat incaricato e scelto dalle suore Terziarie di San
Francesco proprietarie del Cardiac Center e seereaptare dal punto tecnico la crescita del
Cardiac Center e di offrire consigli e supportiaatiministrazione del Cardiac Center per portare
avanti le attivita secondo lo spirito del Vangeton l'insegnamento della Dottrina Sociale della
Chiesa e dei valori Francescani. | membri offrohtoio lavoro volontariamente e non ricevono
alcun compenso.

Difficolta incontrate nel 2015

Ci sono solo due cardiologi e spesso sono sovriabcalr lavoro

Difficolta e ritardi nell’avere materiali per le epazioni

Calo in alcune attivita maggiori

Usare il Cardiac Center come reparto di emergeaZatto alzare il numero della mortalita.

Progetti per il 2016

Riuscire a realizzare almeno una decina di misgatro I'anno.

Aumentare il numero di operazioni con il localenteeamerunese del Cardiac Center

Ricerca di un anestesista che entri a far parempd pieno e stabilmente dello staff medico del
Cardiac Center

Continuare il rapporto con i benefattori, miglidcae possibilmente trovarne altri.

Continuare con l'aiuto dei Cappuccini la consulbaz dei bambini da zero anni fino alle scuole
elementari non solo della parrocchia di Shisonganahe di quella di Sop e delle parrocchie vicine.
Organizzare un congresso sulle malattie cardiovas@Shisong

Comprare e installare un inceneritore

Scavare con la trivella un pozzo per I'acqua

Dotare il Cardiac Center di un altro apparecchidgie di ultrasuoni
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Questo scritto e per aggiornarti sugli sviluppi @eloro portato avanti in questi anni e per infortina

su come intendiamo andare avanti per il futuro.

Colgo 'occasione di questo scritto per ringrazianeora una volta te e i tuoi piu stretti collalora

per il grande lavoro di sensibilizzazione che avetéo durante tutti questi anni, certo e fiduciagdee
continuerete a farlo con piu slancio ed entusiadopo aver ricevuto queste note di aggiornamento.

Ti prego anche di salutare e ringraziare tuttinddattori che in un modo o nell’altro con il lorattivo

aiuto e finanziamento ci hanno aiutato a far siitl@&ardiac Center sia diventata la grande ed ingmbe
realta che é. Con l'aiuto di Dio e di tutti gli uerndi buona volonta non puo che migliorare nelgsiono

futuro.
A tutti voi anche un augurio di un Santo e Sereatal, che il Bambino Gesu che sta per arrivare Ci

porti la pace e la serenita del cuore.

Pace e Bene/
Fra Angelo Pagano ofmcap
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Attivita 2009 | 5011 | 2012 | 2013 | 2018 | | 2923 | Feb | Mar | April| Magg | Giug | Luglio | Agost | Sett| Ott | Now | Dic | PTOEFess | | Prozress

| 2010 L G2n in2015 | |dal 2009 |

Consultazioni 5956 | 5420 | 5268 | 5246 | 5976 | | 520 |483| 507| 522 | ¢82 | 512 | 400 | s85 [ 523|545 5178 | | 33044
“co Diagnosi 2423 | 2470 | 2357 | 2520 | 2705 | | 237 [ 252] 257 263 | 215 | 288 | 245 | 256 [ 241] 238 2432 | | 14967
Zco Cardio Gramma Diagnosi | | 2454 | 2263 | 2132 | 2307 | 2476 | | 203 | 217] 231 235| 194 | 255 | 203 | 222 | 208|223 2191 || 13833
>azientl ricoveratl 994 | 1183 | 1213 | 1051 | 1180 | | 103 (104 127] o4 | 75 | @3 | 102 | 97 [112] 86 as8 6,500
»azienti ricoverati e deceduti g | 7o | 75 | 61 | 70 wl el s s]. 818l 72 |31%&]3 7 231
mipianti Pacemaker 4 17 17 27 23 4 2 2 2 5 3 4 3 4 3 3 35 122
Cateterizazioni s | 61 | [ s5| 5 o el 1al e [ a8 72 T3] 2 [ 66 375
Operazioni a cuore anerto 104 | 103 | 87 | 101 | &0 y (43 s 7 s | g1 8| &2 [48] & |’z 40 545
>ost-Operator] deceduti | o 7 8 4 pfalzl o[ ool o] o la]o - 6
Stress Test o | 18 | 8 6 4 o lololol olec| ol 3 o]z 4 17
Holter o | &0 | 62 | 86 | 77 5 |41 o] 31 s | 9 |[1a] 3 64 319
Consultazioni Mobili o | 420 | 802 | 1354 [ 3672 | | 430 | 164 120 303 | @32 | o | 581 | 114 | 181|460 2.924 9262
CDs 0 | o 0 1 1 1 |o|lo| o] o |c| o| o oo 1 3




