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La Repubblica Unita di Tanzania ha attualmente una popolazione di 57,3
milioni di abitanti. E uno dei Paesi meno urbanizzati del mondo, la maggior
parte della popolazione vive in zone rurali, appena il 31,6% della popolazione
risiede invece in aree urbane. Secondo I'Indice di sviluppo umano, elaborato
annualmente da UNDP, la Tanzania rientra tra i paesi meno sviluppati al
mondo collocandosi alla 1632 posizione su 189 paesi presi in considerazione?.

Medici con I’Africa Cuamm e presente in Tanzania sin dal 1968. La sua azione
nel Paese si concentra nel campo della promozione della salute materna,
neonatale e infantile, nella prevenzione del’HIV/AIDS, nella prevenzione e
trattamento delle malattie croniche o non trasmissibili nell'identificazione,
trattamento e prevenzione della malnutrizione infantile.

Tra le strutture con le quali il Cuamm collabora nel paese, vi € I'ospedale di
Tosamaganga, struttura privata no profit di proprieta della Diocesi di Iringa.

Esterno dell’Ospedale diocesano di Tosamaganga

L’ospedale ha una capacita di n. 192 letti, distribuiti tra i reparti di ostetricia e
ginecologia, medicina, chirurgia e ortopedia, neonatologia e pediatria. La
sezione dedicata ai pazienti esterni (OPD) comprende gli ambulatori per adulti
e pediatrici, il dipartimento di salute riproduttiva, la clinica per pazienti HIV. |
servizi diagnostici sono costituiti dal laboratorio analisi, la radiologia e
I'ecografia. Sono tre i medici specialistici in forza all’ ospedale, un ginecologo
nazionale, un pediatra/neonatologo e un internista di Medici con I'Africa
Cuamm; i medici specialisti sono affiancati da otto medici generici nazionali.

1 http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/TZA consultato il 24 marzo 2022
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Unita terapia
nutrizionale

Attivita

Presso il reparto di Pediatria dellospedale di Tosamaganga & in funzione anche
un’unita di terapia per i bambini malnutriti che negli ultimi anni si e
accreditata come un vero e proprio centro di riferimento per tutto il Distretto
Rurale di Iringa (320.00 abitanti circa) ma anche per la popolazione residente
dei Distretti confinanti. Ad essa afferiscono i bambini con malnutrizione acuta
severa (SAM) identificati nelle unita sanitarie periferiche di tutto il Distretto.

L’unita, come detto, fa parte del reparto di Pediatria ed ha una capacita di 10
letti e, oltre al reparto di degenza, e costituita da una stanza per la “Play
Therapy”, componente essenziale della riabilitazione nutrizionale del bambino
e da una cucina aperta (open kitchen), utilizzata per I'attiva di educazione
nutrizionale offerta ai parenti dei bambini ricoverati. Le attivitd di prevenzione
alla malnutrizione acuta severa occupano un ruolo di assoluto rilievo nel
pacchetto di servizi offerti dal reparto di pediatria del’'ospedale di Tosamaganga
come mostrano i dati presentati nella tabella che segue relativi agli ultimi tre

anni di funzionamento dell’unita (con una previsione sul 2023):

Unita Malnutriti 2020 2021 | 2022 | Previsione 2023
Ricoveri per malnutrizione | 128 105 120 120

acuta severa

Mortalita sezione malnutriti 145% |9,4% |8,6% |<8%
Complicanze piu frequenti

Infettive 65%

Diarrea 16%

Vomito 8%

Altro 11%

La presente proposta progettuale si prefigge di contribuire al consolidamento
e all’ulteriore miglioramento dei risultati ottenuti sin qui nel campo della
salute nutrizionale dei bambini, favorendo I'accesso a servizi di qualita da parte
delle famiglie piu vulnerabili ed economicamente svantaggiate della
popolazione e, nel contempo, salvaguardando la sostenibilita dell’assistenza
nel lungo periodo.

Le attivita per cui si chiede un sostegno, a vantaggio della continuita di
funzionamento del servizio, sono le seguenti:

1- Fornitura di farmaci per il controllo delle complicanze infettive nei
bambini malnutriti: antibiotici, fluidi, antinflammatori

2- Fornitura di materiale medicale di consumo: guanti, siringhe, ago-
cannula, deflussori, cateteri urinari, garza, cerotti, etc.
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Proposta di A sostegno dell’iniziativa si propone il budget che segue a cui si propone di
sostegno accordare un sostegno economico secondo disponibilita:
Attivita Costo

Acquisto di una fornitura di farmaci essenziali per il controllo

delle complicanze infettive (antibiotici, fluidi, antinfiammatori, 4.000 €

etc.)

Acquisto di una fornitura di materiale medicale di consumo

(guanti, siringhe, ago-cannula, deflussori, cateteri urinari, 3.000 €

garza, cerotti, etc.)

Totale 7.000 €

Contatti Michele Veronesi

Referente territoriale della Lombardia
Tel. 345 4173524
Mail: m.veronesi@cuamm.org
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Via S. Francesco 126, 35121, Padova
Tel.: 049 8751279
www.mediciconlafrica.org
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